
Bei Fragen bitte an Susan Gießler wenden: 0179 - 4655191 oder su-suellen@web.de

Große Sporthalle Kleine Sporthalle
Trainingszeit Hallenzeit Sportgruppe Kontakt Telefonnr.

M
o

Trainingszeit Hallenzeit Sportgruppe Kontakt Telefonnr.

15:15 - 16:15 U1+4 15:15 – 16:15 Kinder in Bewegung I S.Gießler 0179/4655191 15:00 - 16:00 keine 15:00 - 16:00 3 x S - Gymnastik Ch.Krüger 0176/62800244

17:15 - 18:30 U2 17:15 - 18:30 Fussball B-Jugend S.Rohr 0176/50590750

18:30 - 20:00 U3 18:30 - 20:00 Faustball M.Weinrich 0157/88736647 18:00 - 19:00 U1 18:00 – 19:00Step-Aerobic J.Schumacher 0176/50324287

19:00 - 20:30 U1 keine Halle Damen / Fussball B.Genendsch 0171/4337427 19:00 - 20:00 U2 19:00 - 20:00 Damengymnastik Ch.Krüger 0176/62800244

20:00 - 21:45 U2 20:00 - 21:45 SG Mönkhagen-Langniendorf F.Evers 0179/2563248 20:00 - 21:00 U1 20:00 - 21:00 Man-Fit Ch.Krüger 0176/62800244

15:15 - 17:00 U1 15:15 – 17:00 Breitensport S.Gießler 0179/4655191

D
i

15:15 - 17:00 U1 15:15 – 17:00Breitensport S.Gießler 0179/4655191

17:00 - 18:30 U3 keine Halle Fussball D-Jugend C.-P.Hoffmann 0176/98580222 17:00 - 18:00 U2 17:00 - 18:00 Fussball Jugend C-P.Hoffmann 0176/98580222

17:00 - 18:30 U2 17.00 – 18.30 Fussball E1-Jugend M.Isler 0176/24102329 18:05 - 18:50 U1 18:05 – 18:50Trampolin S.Kunde 0176/24631388

19:00 - 20:30 U1+4 19:00 - 20:30 Volleyball Mix S.Gießler 0179/4655191 18:50 - 19:50 U1 18:50 – 19:50Bauch-Beine-Po S.Kunde 0176/24631388

19.30 - 21:00 U2 20:30 - 21:30 Fussball 2.Herren U.Raquet 0179/2069186 19:30 - 21:00 U2 keine Halle Fussball 1.Herren T.Hardt 0170/7118056

M
i

15:00 - 16:00 U1 15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen I Ch.Krüger 0176/62800244

16:00 - 17:00 U2 16:00 - 17:00 Eltern-Kind-Turnen II Ch.Krüger 0176/62800244

17:00 - 18:30 U4 17:00 - 18:30 Fussball Jugend C.-P.Hoffmann 0176/98580222 18:00 - 19:00 keine keine Halle Lauftreff B.Nölle 0177/8904214

18:30 - 20:30 U1 18:30 - 20:00 Fussball Damen B.Genendsch 0171/4337427 19:00 - 20:00 U1 19:00 - 20:00 Fit und Fun B.Dechert 0160/7622706

20:00 - 21:30 U2 20:00 - 21:30 Alte Herren M.Lüer 0172/4038691 20:15 - 21:15 U2 20:15 – 21:15Ganzkörper-Fitness S.Gießler 0179/4655191

16:45 - 17:45 U1 16:45 – 17:30 SV Rehhorst G-Jugend J.Böhnke 01525/4184404

D
o

15:15 - 16:15 U1 15:15 - 16:15 Mini Jumper (Jazztanz) J.Hoffmann 0176/52627148

17:00 - 18:30 U3 17:30 – 19:00 Fussball D-Jugend C.-P.Hoffmann 0176/98580222 16:45 - 17:45 U2 16:45 – 17:45Dancing Kids Stars (JazztaJ.Koslowski 01523/5444537

17:00 - 18:30 U4 keine Halle Fussball E1-Jugend M.Isler 0176/24102329 18:00 - 19:00 U1 18:00 - 19:00 Fit‘n Dance J.Schumacher 0176/50324287

17:30 - 19:00 U2 keine Halle Fussball B-Jugend S.Rohr 0176/50590750 19:30 - 21:00 U2 keine Halle Fussball 1.Herren T.Hardt 0170/7118056

19:00 - 20:30U3+U1 19.00 – 20.30 Volleyball Mix S.Gießler 0179/4655191

19:30 - 21:00 U2 keine Halle Fussball 2.Herren U.Raquet 0179/2069186 19:30 - 21:00 U1 19:30 - 21:00 SV Rehhorst – Alte HerrenB.Behrens 0176/30345795

Nur Halle U4 20:30 - 21:00 Fussball 1.Herren T.Hardt 0170/7118056

Fr

16:30 - 17:30 U1+2 16:30 - 17:30 Kinder in Bewegung II S.Gießler 0179/4655191

16:30 - 17:30 U1 16:30 - 17:30 Fussball G-Jugend T.Wolgast 0160/98395779

16:30 - 18:00 U2 16:30 – 18:00 Fussball F2-Jugend Ch.Daus 01525/4138821 17:00 - 18:00 keine keine Halle Lauftreff B.Nölle 0177/8904214

                                        U2,3,417:00 - 21:45 Tischtennis TSV Badendorf D.Leinius 0163/6414494 18:00 - 20:00 keine 18:00 – 20:00Basketball F.Nursey 0176/89269999

U2 12:00 - 14:00 Jugendfeuerwehr Zarpen K.Döhring 01520-9232709

Sa

16:00 - 18:00 U1+4 16:00 – 18:00 Volleyball Mix S.Gießler 0179/4655191

So

Achtung !! Es ist angedacht das jede Sportgruppe ab 30 min vor Trainingsbeginn und bis max 45 min nach Trainingsende die Umkleide (U) nutzen darf !!!!

Grundsätzlich müssen die Sporthallen und Umkleiden von Montag bis Samstag immer bis 22 Uhr geräumt sein und am Sonntag bis 18 Uhr !!
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